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１．学びのステップ-全体像



２．カテゴリー詳細



３．プリパレーション勉強会

※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。
※再受講者は正規料金から半額で受講可能です

■コンディショニング体験 ■基礎知識 ■基礎技術
■未来に向けて必要なこと ■職域情報 ■意見交換

■時間：全て13:00～15:00
■料金：￥０
■講師：クリエクトアシスタント講師，ゲスト講師



４．スタートアップ勉強会
■関節の構造 ■関節の動き方 ■筋の作用と役割
■姿勢の基礎 ■動き方の基礎 ■静的安定の基礎 ■動的安定の基礎

※全過程を受講した方は、修了書を発行いたします。
※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。

■時間：全て14:00～16:00
■料金：学生￥2,640／一般￥5,280
■講師：竹原亮紀

■備考：セット受講がおススメ
同日に開催されるベースアップ勉強会に
つながる基礎知識



５．ベースアップ勉強会
■関節の評価 ■安定と可動 ■関節のコンディショニング
■姿勢の基本 ■動き方の基本 ■安定性の基本 ■連動性と協調性

■時間：全て16:30～18:30
■料金：学生￥3,520／一般￥7,040
■講師：竹原亮紀

■備考：セット受講がおススメ
同日に開催されるスタートアップ勉強会
の基礎知識を活かした内容

※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。
※再受講者は正規料金から半額で受講可能です



５．ベースアップ勉強会
■栄養学概論 ■ケーススタディ ■実践方法
■基礎整形疾患 ■スクリーニング ■リスク管理

■料金：学生￥3,520／一般￥7,040
■講師：ニュートリション田代シマ

メディカル星賢治

※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。
※再受講者は正規料金から半額で受講可能です



６．レベルアップ勉強会
■姿勢評価の応用実践法 ■動きの評価の応用実践法
■実践的コンディショニング ■安定・協調・連動の獲得手段

※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。
※再受講者は正規料金から半額で受講可能です

■料金：学生￥5,940／一般￥11,880
■講師：竹原亮紀

■備考：反復再受講がおススメ
本質的な知識や技術の内容が中心。深み
があり、けっこう難しいため、再受講で
理解を深めることがおススメ



７．スキルアップ勉強会
■原理原則と本質 ■全体適正と効率の考え方
■現場実践力強化 ■視点観点の拡大と深堀

※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。
※再受講者は正規料金から半額で受講可能です

■料金：3時間＞学生￥5,940／一般￥11,880
6時間＞学生￥13,200／一般￥26,400

■講師：竹原亮紀



８．スペシャリストセミナー
『基礎・基本・応用を活かし、更に発展を目指すことを目的』とした、本質的な
知識や技術やスキルを身につけ、深めていきます。
外部顧問契約を結んでいる国内屈指の実力を持つトレーナーや治療家の先生方
を講師としてお招きし、体づくりについて様々な視点から学びます。
基礎の深堀から応用発展まで、ハイスペックなスキルが身につき、流行りにと
らわれない、本質的で本物の確実な情報を学べます。

※各セミナーの詳細やお申し込みにつきましては、開催月の2ヶ月前開始予定。
※スペシャリストセミナーについては、随時追加開催を行う場合があります。
※メルマガ・公式LINEにてご案内いたします。



９．ＪＣＣＡ認定セミナー

コンディショニングトレーナーとしての基礎基本を学ぶには最適です。
赤ちゃんの発育発達理論に基づいた、ヒトの基本機能である「直立二足歩行」の再学習に目
を向け、正しく立ち、正しく動ける体づくりを目指しています。

【一般財団法人 日本コアコンディショニング協会】

セミナー申込
協会サイト
専用フォーム

※各セミナーの詳細やお申し込みにつきましては、JCCA協会サイトより（裏表紙にリンクあり）
※追加開催、開催中止変更などにつきまして、メルマガ・公式LINEにてご案内いたします。
※(◎)のセミナーは受講されると認定資格が発行されます。



１０．ＪＡＴＡ認定セミナー

ヒトは立った後、重力環境下で様々な運動を行うことで、立位での巧みな運動を学習してい
きます。環境に適応する機能と能力を身につけることを目的とした理論背景を学び、全ての
身体活動に対する運動の土台づくりを目指します。

【一般社団法人 日本アダプテーショントレーニング協会】

※各セミナーの詳細やお申し込みにつきましては、開催月の2ヶ月前開始予定。
※追加開催、開催中止変更などにつきまして、メルマガ・公式LINEにてご案内いたします。
※各セミナーは受講されると認定資格が発行されます。



１１．トレーナー養成スクール
■各種評価方法及び実践 ■コンディショニング理論及び実践
■トレーナー概論 ■指導実践練習
■現場見学・ケーススタディ ■マネジメント及びビジネススキル

■詳細：各コースお問合せください
■講師：竹原亮紀，アシスタント講師，パートナーシップ講師

※職人力コース、仕事力コースどちらかのみ受講、職人力コース＋仕事力コースの受講も可能です。
※詳細のお問合せにつきましては、公式LINEよりお願いいたします。



個人的に知りたい専門知識や専門技術など、集団セミナーでは理解しに
くいことを、個別に質問することで疑問を解消することができます。
ご要望に応じて必要なことを、詳しく腑に落ちるまでサポートします。

１２．パーソナルセミナー

■料金：30分 ￥9,900／60分￥17,600／90分￥25,300／120分￥33,000
■講師：竹原亮紀(運動担当)，星賢治(医科学担当)，田代シマ(食事栄養担当)

※オンライン受講は配信手数料として上記料金に550円(税込)がかかります。
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■担当講師一覧



■システムのご案内

※カリキュラムは変更になる場合があります。
※修了証には修了年度を記載しており、カリキュラムが追加された場合でもその年度においての修了扱いとなります。

認定資格者：株式会社クリエクトが運営する事業において業務委託契約が可能，他特典などについては別紙にて



■オペレーション

本事業部が発信するコンテンツは、各講師が原理原則に基づいた本質をもとにして、現場実践的に得られた成
果によるコンテンツが多く、全てが医科学的な根拠に基づいたり、それを示したりするものではありません。
開催される勉強会やセミナーコンテンツの知的財産は、担当する講師に帰属しており、資料・内容の無断転
載・流用は硬く禁じます。運動指導・治療現場などでの活用は除く。

【企画運営：株式会社クリエクト】


